Gsterreichische
Gesundheitskasse

Down & Up

Programm flr Ubergewichtige Kinder,
Jugendliche & die ganze Familie

Was Down & Up bietet:

> Gemeinsam zu einem langfristigen > Betreuung durch ein
,Down” des Gewichts und einem multiprofessionelles Team

“ ins!
,Up” des Selbstbewusstseins! > Ernahrungsberatung und

Motivationshilfe zur Anderung der

> Mehr Lebensqualitat und Fitness Essgewohnheiten

> Langfristige Reduktion und > Umfangreiches Bewegungs- und
Stabilisierung des Gewichts Sportangebot

JQ Q finanziert durch den

@ Kdrntner Gesundheitsfonds Weil es um meine Gesundheit geht:
A 4 www.gesundheitskasse.at
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www.downandup.af



Selbst wachsen - selbst tun

Anmeldung ab sofort moglich!

www.downandup.at
www.facebook.com/DownAndUp.at
office@downandup.at

Beschrankte Teilnehmerzahl

Wir freuen uns auf dich!




