
Start im 

September

>	 Kennenlernen aller Trainerinnen und 
Trainer aus den Bereichen Medizin, 
Sport, Ernährung und Psychologie

>	 Organisation, Abläufe, Stundenplan

>	 Inhalte der Einheiten

>	 Klärung aller offenen Fragen

>	 Erfahrungsberichte  
und Impressionen der letzten Jahre

>	 Informationsabend ist für Kinder  
und Eltern(teil)

>	 Einhaltung der aktuellen Corona- 
Regeln

Down & Up
Programm für übergewichtige Kinder,  
Jugendliche & die ganze Familie

Weil es um meine Gesundheit geht:
www.gesundheitskasse.at

Einladung zum Infoabend
Wann?	 29.09.2022 um 18.30 Uhr
Wo?	 Gemeindezentrum St. Ruprecht,  
	 Kinoplatz 3, 9021 Klagenfurt am Wörthersee

Es wird um Voranmeldung unter 0664 107 2015 (Stephanie Penz, MSc)  
oder office@downandup.at gebeten.


