Gsterreichische
Gesundheitskasse

Down & Up

Programm flr Gbergewichtige Kinder,
Jugendliche & die ganze Familie

Einladung zum Infoabend

Wann? 29.09.2022 um 18.30 Uhr
Wo? Gemeindezentrum St. Ruprecht,
Kinoplatz 3, 2021 Klagenfurt am Worthersee

Es wird um Voranmeldung unter 0664 107 2015 (Stephanie Penz, MSc)
oder office@downandup.at gebeten.

> Kennenlernen aller Trainerinnen und > Erfahrungsberichte
Trainer aus den Bereichen Medizin, und Impressionen der letzten Jahre
Sport, Ernahrung und Psychologie
> Informationsabend ist fur Kinder

> Organisation, Abldufe, Stundenplan und Eltern(teil)
> Inhalte der Einheiten > Einhaltung der aktuellen Corona-
Regeln

> Klarung aller offenen Fragen
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